
 
 
 
 
 
 

浙江外国语学院（团委） 

 
 
 
 

浙外团〔2018〕12 号  
 
 
 
 
 
 
 
 

关于举办第六届“灿若列星 魂自飞扬” 

“浙外之星”榜样人物评选活动的通知 

 
各二级学院团委： 

为挖掘和树立我校团员青年中的先进典型，展现我校团员青

年良好的素质，发挥榜样力量，体现其特有的感召力与吸引力，

体现榜样价值的永恒性。校团委决定举办第六届“灿若列星 魂自

飞扬”“浙外之星”榜样人物评选活动。现将有关事项通知如下: 

一、时间地点 

1.海选报名、初赛时间：4 月 11日—4月 20日 

2.复赛时间：4月 26 日 

复赛地点：另行通知 

3.“一呼百应”时间：5 月 3日、5 月 17日 

“一呼百应”地点：另行通知 

4.决赛晚会时间：5 月 24日 

决赛晚会地点：追梦堂 

二、参评对象 

浙江外国语学院全体同学 

三、奖项设定 



本次活动将评出浙外学习之星、文艺之星、公益之星、创新

之星、 体育之星和阅读之星各 1名。 

四、评选条件 

基本条件： 

1.思想进步，热爱中国共产党，拥护社会主义制度，政治坚

定； 

2.品德优良，遵守国家法律法规和学校各项规章制度，未受

过记录处分； 

3.品学兼优，成绩综合排名在班级前百分之四十以内； 

4.积极参加校院两级组织的各项活动； 

5.在广大学生中发挥模范带头作用。 

具备以下条件的学生予以优先考虑： 

1.学习成绩优良，获得过校级以上奖学金等； 

2.至少被评选过 1 次先进个人； 

3.省级或省级以上“优秀学生”、“三好学生”、“优秀共

青团员”、“优秀团干部”、“优秀学生干部”等荣誉称号获得

者；     

4.积极参加社会实践、志愿服务活动，在社会主义精神文明

建设中做出突出贡献者。 

 

1.学习之星：  

1.有良好的学习态度和学习习惯，对其他同学产生积极影

响、起到带头作用，学习成绩突出； 

2.综测、专业成绩均在班级前 10%； 

3.满足以下条件之一的优先考虑：通过 BEC3、中高级口译、

GRE 或在国家级、省级、市级等学科竞赛中有获奖经历或取得各

类奖项证书；多次获得校级奖学金等。 

2.文艺之星： 

1.有一定的文艺天赋，擅长唱歌、跳舞或表演等； 

2.可以用艺术感染他人、点缀人生； 

3.积极参加校院两级组织的各类文艺比赛活动，并在校级及

以上比赛中获较好奖项； 

4.满足以下条件之一的优先考虑：在国家级文艺比赛中获

奖；在省级文艺类比赛中获三等奖及以上；代表学院、学校在市

级文艺比赛中获二等奖及以上（个人、团体项目均可）。 

3.公益之星： 



1.有很强的社会责任感和公民意识，遵守社会公德等； 

2.积极参与社会公益、志愿者服务等活动； 

3.在扶贫、助学、支教、志愿者服务等方面有突出事迹； 

4.满足以下条件之一的优先考虑：被评选过“优秀志愿

者”“志愿服务突出”等先进个人。 

4.创新之星： 

1.具有创新和钻研精神，善于思考并勇于付诸实践； 

2.积极参与学术科研活动及工作如“新苗人才培养计划”； 

3.参加过创新创业类相关比赛如“互联网+”； 

4.满足以下条件之一的优先考虑：获得过市级以上奖项者或

拥有自己的科研创新成果者优先。 

5. 体育之星： 

1.有良好的体育锻炼习惯，在体育锻炼中有持之以恒的毅

力； 

2.身体素质好，爱好体育运动，对身边的人有一定的引导作

用； 

3.具有一定的体育知识，有一项体育运动特长； 

4.满足以下条件之一的优先考虑：在校或市级各类比赛中获

奖。 

6.阅读之星： 

1.热爱阅读，有良好的阅读习惯和深厚的阅读兴趣； 

2.乐于分享，有影响力，能带动身边的朋友一起阅读； 

3.在校图书馆有较多借阅记录，有自己的读书笔记或公众

号、博客来记录读书心得； 

4.阅读范围广，善于思考，有自己的想法和见解。 

五、时间要求 

1.4 月 20 日 18：00 前上交电子版报名表（见附录），逾期不

候。 

2.上传邮箱：zisuxtw@163.com 

六、赛制安排 

1.初赛：由校团委办公室整理报名信息，根据评选条件对自

荐候选人进行初步评选，在初赛的每颗星评选出 3 位最能展现当

代优秀大学生风采的候选人，与院荐候选人一同进入复赛。最后

以短信形式通知各候选人初赛结果。 

 



2.复赛：候选人的自我展示（包括对十九大或青年学子学青

年习近平的感想和领悟），经验分享以及评委老师、大众评委结

合每颗星的不同特点进行现场提问，每位候选人自我展示及经验

分享时间不得超过 4 分钟，答辩时间不得超过 3分钟（文艺之星

总时长不超过 5分钟），最后以分数最高的三位候选人晋级决

赛。 

评委组成：每个赛场四位评委老师以及四十五位大众评委； 

评比细则：四位评委老师以及大众评委结合每位候选人的表

现打分，评委老师打分占 70%，对大众评委选票进行赋分，占 30%

（最后将复赛成绩的 30%计入决赛成绩）； 

 

3.“一呼百应” ：将通过复赛的 18 位选手随机打乱分成

A、B、C三组，每组 6人。A、B、C 三组在两天里进行“一呼百

应”环节，表演形式不限。 

要求：每队准备 15 分钟左右的展示（组员可以提前或在表演

时间去宣传，吸引同学过来观看），展示可以是经验分享，也可

以是才艺表现，建议融入新意以提高本队的关注度，具体形式不

限，总体要求是传达积极向上的精神。 

评比：在表演结束后记录每组的观看人数。两次人数累加，

最多的一组加 20分，其次 17 分，最后 14分。 

 

4.决赛： 

学习之星：在决赛前三天同时给选手发 1000 题（包含十九

大、青年学子学青年习近平、两会、文理学科等有关方面的问

题）。在晚会当晚以必答与抢答两种方式进行比赛，答对分高者

获胜。 

文艺之星：选手逐个进行才艺展示，出场顺序由抽签决定。

最后由评委老师打分，得分最高者获胜。 

体育之星：每位选手在赛前拍摄一个 2-3 分钟的视频，视频

内容可以是平时的训练状态、所获的的荣誉展示、自己与体育的

故事等等。展示顺序由抽签决定，最后由评委进行打分，得分最

高者获胜。 

阅读之星：选手逐个推荐一本书，说明推荐原因并分享感

受。出场顺序由抽签决定，最后由评委进行打分，得分最高者获

胜。 



创新之星:以 ppt结合演讲的形式展示自己创新的成果，分享

自己创新的经历和心得。出场顺序由抽签决定，最后由评委进行

打分，得分最高者获胜。 

公益之星:每人表演一场话剧，可请助演嘉宾。以话剧的形式

展示自己一段难忘的公益经历，演出顺序由抽签决定，最后由评

委打分 ，得票最高者获胜。 

最终成绩：复赛 30%  “一呼百应”20%  决赛 50%；最终结

果将结合三项成绩，得分最高者当选。 

七、其他： 

1.本次活动初赛报名分自荐报名和院级推荐。自荐报名的学

生上交报名表后，由校团委进行资格筛选，择优进入复赛。院级

推荐由学院负责人收集该学院的推荐学生报名表后汇总打包上

交，每个学院每颗星可推荐一个名额，被推荐学生直接进入复

赛。 

2.为扩大本次活动影响力，望各学院负责人能在所在学院所

有班级 QQ 群或微信群中下发活动消息，提高活动知名度，增加学

生参与度。浙外之星 QQ咨询群：725983933 

八、联系人：  

邱实 15958161086          

王培亮 18258218676 

 

附件:浙江外国语学院第六届“浙外之星”报名表 

 
共青团浙江外国语学院委员会 

二〇一八年四月十一日 

 

 

 

 

 

 



附件：  

浙江外国语学院第六届“浙外之星”报名表 

姓名  性别  学院  

班级  学号  手机  

报名 

类别 
 

个 

人 

经 

历 

 

 
 

获 

奖 

情 

况 

 
 

学院 

意见 

（自荐

候选人

可不

填 ） 

 

 

 

签名： 

日期： 

注：报名表不可破，如有需要材料可加页 

 

 

 

 

主题词：评选 浙外之星 榜样人物 通知 

浙江外国语学院团委                  2018年 4月 11日印发 

 


